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ACCION POSITIVA

Acto que pretende establecer politicas que
dé a determinados grupos sociales, étnicos,
0 que histéricamente hayan sufrido
discriminacién a causa de las injusticias
sociales, un trato preferente en el acceso o
distribucion de ciertos recursos o servicios,
con el objeto de mejorar su calidad de vida
y de compensarlos por los perjuicios o la
discriminacién de los que fueron victimas en
el pasado.



ANDROCENTRISMO

Enfoque que coloca la mirada
masculina en el centro del Universo,
como medida de todas las cosas y
representacién global de la
humanidad, ocultando otras
realidades, entre ellas la de la mujer.



AUTOESTIMA

Manera en que apreciamos y valoramos
nuestras caracteristicas personales. Una
persona con buena autoestima se siente
a gusto consigo misma porque se quiere.
Se construye a través de los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias
que tenemos a lo largo de nuestra vida.



Prenda que los taliban obligan a vestir a las
mujeres afganas, consistente en una tunica
con una sola abertura en forma de celdilla a
la altura de los ojos. Metaféricamente:
obstaculo que han sufrido las mujeres a lo
largo de la historia o en el presente.



BARRERAS
INVISIBLES

Actitudes basadas en los valores tradicionales
que dificultan la plena participacion de las
mujeres en la vida publica.



CIBERFEMINISMO

Uso de las tecnologias de la informacion para
la difusiéon del feminismo. Término que
comenzo a ser usado en 1992 por Sadye
Plant, tedrica cultural inglesa.



COEDUCACION

Educacion de nifias y nifios al margen del
género femenino o masculino, es decir, accion
de educarles partiendo del hecho de su
diferencia de sexo, pero sin tener en cuenta
los papeles que se les exige cumplir desde
una sociedad sexista.

(M? José Urruzola)



CONCIENCIA
DE GENERO

Capacidad para percibir que, culturalmente,
la experiencia de vida, las expectativas y las
necesidades de mujeres y hombres son
distintas y que comportan desigualdades.



CONCILIACION DE
LA VIDA LABORAL,
PERSONAL Y
FAMILIAR

Construccion de una carrera profesional
satisfactoria, aprovechamiento de las
oportunidades culturales y de ocio, ejercicio
de un papel activo en la sociedad, desarrollo
de una vida plena, equilibrada y sin
discriminacion, basada en un reparto equitativo
de tareas, en medidas laborales que la
favorezcan y en leyes que la sustenten.



CORRESPONSABILIDAD
DOMESTICA

Reparto equitativo de las responsabilidades
domésticas entre mujeres y hombres.



CUOTAS

Reserva de una determinada cantidad o
espacio de participacion con el objetivo de
que diferentes colectivos, en este caso las
mujeres, puedan compartir actividades
sociales, politicas y economicas.



CURRICULO OCULTO

Lo que se aprende en la escuela de manera
no explicita y no intencional y de cuya
transmision tampoco es consciente el

alumnado.
(Femandez Enguita)



DECONSTRUCCION

Concepto del que se sirven las teorias de la
igualdad para cuestionar y modificar los
estereotipos construidos culturalmente sobre
hombre y muijer.



DEMOCRACIA
PARITARIA

Concepto de representacion equilibrada de
hombres y mujeres en las funciones decisorias
de la politica.



DETERMINISMO
BIOLOGICO

Paradigma cientifico que defiende que las
diferencias entre los dos sexos son de caracter
biolégico, y por lo tanto, naturales e inmutables.
Este paradigma asigna caracteristicas y
funciones distintas a unos y otras en funcién
del sexo. Se ha utilizado como justificacion
“cientifica” para la discriminacién de las
mujeres.



DiA
INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

Celebracion de caracter reivindicativo y ludico
gue tiene lugar el 8 de marzo.



DISCRIMINACION
DE GENERO

Situacién de marginacion sistematica hacia
las mujeres que esta profundamente arraigada
en la sociedad patriarcal.



DISCRIMINACION
DE GENERO
COMPETITIVA

Forma de sexismo hostil que considera que
las mujeres no poseen las caracteristicas
necesarias para triunfar en el ambito publico,
siendo el privado en el que deben permanecer.



DISCRIMINACION
DE GENERO
COMPLEMENTARIA

Forma de sexismo encubierto o benévolo
gue considera que las mujeres tienen por
naturaleza muchas caracteristicas positivas
que complementan las del varoén.



DIA
INTERNACIONAL
CONTRA LA
VIOLENCIA HACIA
LAS MUJERES

El 25 de noviembre se conmemora y rinde
homenaje a las hermanas Mirabal, asesinadas
violentamente en esta fecha en 1960. Este
dia es un referente contra la violencia de
género, la violacién y el acoso sexual, asi
como contra el abuso y la tortura a las presas
politicas.



DECLARACION DE
SENECA FALLS
1848)

Documento que surge en la primera
convencioén sobre los derechos de la mujer
en EEUU, en el que se denunciaban las
restricciones, sobre todo paliticas, a las que
estaban sometidas las mujeres: no poder
votar, ni presentarse a elecciones, ni ocupar
cargos publicos, ni afiliarse a organizaciones
o asistir a reuniones politicas.



EDUCACION
AFECTIVO-SEXVAL

Educacién orientada al desarrollo adecuado
de las relaciones afectivas y sexuales como
un aspecto basico en la formacioén integral
de las personas.



ECOFEMINISMO

Movimiento que considera que la explotacion
y opresion de las mujeres y de la naturaleza
es consecuencia del orden patriarcal, y
pretende el desarrollo de sociedades no
opresivas para el ser humano y para el medio
ambiente.



EMPODERAMIENTO

Proceso, consciente y planificado, que da
valor a la labor de las mujeres y potencia su
papel en la sociedad, en igualdad de
condiciones con los hombres, tanto en los
ambitos econdmicos y politicos, como en la
toma de decisiones a todos los niveles.



EQUIDAD

Accion que, sin discriminacion alguna,
responde a una necesidad o situacion, de
acuerdo a las caracteristicas o circunstancias
especificas de la persona a quien va dirigida.



ESCUELA MIXTA

Modelo educativo en el que conviven, en un
mismo espacio, alumnas y alumnos sin
cuestionar el orden simbdlico masculino ni
incorporar los saberes y las expectativas de
las mujeres.



ESTEREOTIPO
SEXVAL

Construccion cultural que asigna a cada
uno de los sexos distintos papeles,
actitudes, comportamientos y caracteristicas.



FEMENINO

Referido a todo lo que es propio de las mujeres
(que no tiene por qué ser “débil” o “endeble”,
como aparece en la 62 acepcion de este
término que recoge el diccionario de la RAE).



FEMINICIDIO

Asesinato de mujeres por razones asociadas
con la desigualdad de género.

(Jill Radford y Diana Russell)



FEMINIDAD

Resume las “cualidades” que la sociedad
patriarcal asigna a las mujeres: sumision,
entrega, fragilidad, pasividad, dependencia.../
“Ideal de...” Se refiere al patrén o modelo
deseable de mujer seguin el punto de vista
patriarcal.



FEMINISMO

Movimiento social, politico, filoséfico,
econdémico, cientifico y cultural que
denuncia, desvela y transgrede el sistema
social imperante: el patriarcado.

Su objetivo es la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres.

(Rosario Carrasco y Ana Cubillo)



FEMINISTA

Persona concienciada de la situacién de
desigualdad y subordinacion en que viven
las mujeres y que lucha por la erradicacion
de la misma.



FEMINIZACION
DE LA
POBREZA

Creciente empobrecimiento material de las
mujeres, empeoramiento de sus condiciones
de vida y vulneracién de sus derechos
fundamentales.

Asimismo hace referencia a los mayores
niveles de inseguridad, precariedad y
vulnerabilidad que sufren las mujeres por su
posiciéon subordinada a los hombres.

(Rosa Cobo y Luisa Posada)



GENERO

Construccion cultural segun la cual se
asigna a las personas determinados
papeles, ocupaciones, expectativas,
comportamientos y valores por haber nacido
mujeres u hombres.



HEMBRISMO

Actitud personal que concibe a las mujeres
como grupo opuesto a los varones y que
propugna la superioridad de unas sobre los
otros. Es un término paralelo a “machismo”
y no tiene relacion alguna con el término
“feminismo”.



HETEROCENTRISMO

Actitud que conlleva la idea de que la
heterosexualidad es la Unica orientacion
sexual aceptable.



HOMOFOBIA

Aversion, odio, miedo, prejuicio o
discriminacion contra hombres o mujeres
homosexuales, bisexuales o transexuales.



HOMOSEXVALIDAD

Atraccidn sexual por una persona del mismo
SEexo.



INCLUSION

Accidén de atender la diversidad de género,
educando en igualdad, interviniendo sobre
la construccion de la feminidad y de la
masculinidad, con el objetivo de corregir
desajustes en los papeles tradicionalmente
asignados a hombres y mujeres.



INDICADORES DE
COEDUCACION

Criterios para evaluar la situacién de la
coeducacion en los centros educativos.



IDENTIDAD DE
GENERO

Autodefinicion de la persona como
perteneciente a uno de los géneros
establecidos culturalmente. Grado de
asuncion de los comportamientos,
actitudes, etc., asociados a dicho género.



IDENTIDAD SEXVAL

Autodefinicion que la persona hace de
si misma como perteneciente a un
sexo: macho o hembra.



IGUALDAD

En coeducacién, se entiende
como igualdad de derechos vy
oportunidades entre las personas,
independientemente del sexo al que
pertenezca.



INVISIBILIZACION

Proceso por el que ciertas personas,
acontecimientos, actitudes,
comportamientos,... pasan desaper-
cibidos por la interiorizacién de los
patrones culturales en los que se esta
inmerso. En el caso de la cultura
patriarcal esto provoca la desaparicion
de las obras de las mujeres a lo largo
de la historia.



LENGUAJE SEXISTA

Uso del lenguaje que fomenta la
discriminacion de las mujeres: utiliza
el masculino como género gramatical
que incluye el femenino, invisibiliza a
las mujeres, asocia lo masculino,
universal y racional con el sujeto varon
como representante de lo humano,
trata peyorativamente lo femenino, ...



LEY SALICA

Ley que prohibia reinar a las mujeres
y a sus descendientes en linea directa.



MACHISMO

Conjunto de actitudes, conductas,
practicas sociales y creencias
destinadas a justificar y promover el
mantenimiento de actitudes
discriminatorias contra las mujeres y
contra los que tienen comportamientos
de tipo femenino no siendo mujeres.



MAINSTREMING O
TRANSVERSALIDAD
DE GENERO

Integracién sistematica de las
situaciones, prioridades y necesidades
de las mujeres y hombres,
respectivamente, en todas las politicas
y actividades, con vistas a promover
la igualdad entre ambos géneros.
Implica priorizar el criterio de género
en todo lo que se lleve a cabo.



MASCULINIDAD

Cualidad atribuida socialmente a los
hombres y que incluye atributos que
se consideran inherentes o exclusivos
de su género: fuerza, iniciativa,
autoridad, independencia,
competitividad, valor, etc. Es una
manifestacion cultural y, en
consecuencia, resulta cambiante y
modificable.



MATRIARCADO

Creencia extendida en el siglo XIX que
defendia la existencia de una sociedad
estructurada sobre la base del poder
femenino, anterior al asentamiento del
patriarcado. Actualmente, la
antropologia recalca que dicha
hipotesis es errénea.



METODOS
COOPERATIVOS

Métodos de ensefianza-aprendizaje
que, en contraposicion a los métodos
competitivos, estan basados en
situaciones en las que los objetivos
de los participantes se hallan
estrechamente vinculados, de tal
manera que cada unos de ellos solo
consigue alcanzarlos si, y solo si, lo
alcanzan el resto.



MINORIA

Grupo social cuyas experiencias y
valores sociales, sexuales, politicos,
culturales, etc. difieren de los valores
dominantes.



MISOGINIA

Forma de sexismo que implica odio,
repudio y desprecio por las mujeres.



MOBBING O
ACOSO MORAL
EN EL TRABAJO

Violencia psicoldgica extrema, de
forma sistematica y prolongada en el
tiempo, sobre otra persona en el lugar
de trabajo con el fin de destruirla
psicoldgica y socialmente y provocar
asi su renuncia o inducirla a la
dimision.



MUJER-COARTADA

Tipo de mujer que se abre camino en
areas profesionales o politicas
tradicionalmente reservadas a los
hombres y que atribuye su éxito a la
ayuda recibida de aquellos, pasando
por tanto a defender la tesis de que
las mujeres que no llegan a sus
mismas cotas de éxito es por culpa de
ellas mismas. Para el hombre, esta
mujer es la coartada por la cual se
disimula el sexismo en la sociedad.



MUTILACION
GENITAL FEMENINA

Practica que consiste en la extirpacion
total o parcial de los genitales
femeninos externos por motivos
religiosos y/o culturales, pero nunca
terapéuticos.



OBSERVATORIO
PUBLICIDAD
SEXISTA

Organismo oficial que tiene como
finalidad analizar y denunciar el uso
de la imagen de la mujer y su papel
social en los anuncios publicitarios.



ORIENTACION
SEXVAL

Es la atraccion emocional o sexual
que se siente hacia otra persona. Si
la atraccion es hacia alguien del mismo
sexo, hablamos de homosexualidad,;
hacia una persona de diferente sexo,
es heterosexualidad, y atraccion por
personas de ambos sexos es
bisexualidad.



PATRIARCADO

Sistema familiar y social, ideolégico y
politico con el que los hombres, a través de
la fuerza, la presion directa, los rituales, las
tradiciones, la ley, el lenguaje, las
costumbres, la educacion y la divisiéon del
trabajo, determinan cual es o no es el papel
que las mujeres deben interpretar con el fin
de estar, en toda circunstancia, sometidas al
varon.

(Adrianne Rich)



PERSPECTIVA DE
GENERO

Enfoque que tiene en consideracion
las diferencias entre mujeres vy
hombres en cualquier actividad o
ambito.



PREJVICIO

Idea que, a pesar de ser falsa o
simplificadora, se acepta como si fuese
verdad, al estar basada en
estereotipos culturalmente
establecidos.



PUBLICIDAD
SEXISTA

Publicidad en diferentes soportes,
basada en estereotipos y tépicos de
género y que resulta discriminatoria y
vejatoria para las mujeres.



ROLES DE GENERO

Actitudes, capacidades,
comportamientos, papeles o funciones
sociales, y limitaciones diferenciadas
en hombres y mujeres que, incluso,
llegan a considerarse como “naturales”
a pesar de que tienen origen cultural.



SEXISMO

Actitudes que favorecen y perpetuan
la desigualdad y la jerarquizacion en
el trato que reciben las mujeres
basandose en su diferenciacion
sexual.



SEXO

Condicion organica que distingue al
macho de la hembra en los seres
humanos, en los demas animales y en
las plantas.



SEXVALIDAD

Serie de condiciones culturales,
sociales, anatémicas, fisioldgicas,
emocionales, afectivas y de conducta,
relacionadas entresi y que caracterizan
de manera decisiva al ser humano en
todas las fases de su desarrollo.



SOCIALIZACION

Proceso de interiorizacion de valores
y comportamientos provenientes del
entorno en el que la mujer y el hombre
viven, llegando a asumirlos como
propios y naturales.



SORORIDAD

Amistad entre mujeres diferentes y pares,
gue se proponen trabajar, crear, convencer,
que se encuentran y reconocen en el
feminismo para vivir la vida con un sentido
profundamente libertario.

(Marcela Lagarde)



SUFRAGISMO

Movimiento reivindicativo del derecho
politico al voto para la mujer, iniciado
en Gran Bretafia en 1866. Una mujer
destacada en la consecucion de este
derecho fue Emmeline Pankhurst.



TECHO DE CRISTAL

Barrera invisible que impide
veladamente a las mujeres el acceso
a puestos de responsabilidad. Formas
de discriminacion indirecta que
obstaculizan la promocién de las
VEIGER



TEORIA FEMINISTA

Critica de la sociedad cuyo objetivo es poner
de manifiesto que las tareas asignadas
histéricamente a las mujeres no tienen su
origen en la naturaleza sino en la sociedad.

(Rosa Cobo Bedia)



TOLERANCIA CERO

Resolucion formulada por el
Parlamento Europeo en 1997, que
tiene como objetivo modificar las
actitudes en la sociedad, de manera
que bajo ningun concepto se tolere o
permita la violencia contra las mujeres
a nivel individual, colectivo e
institucional.



TRABAJO
PRODUCTIVO

Es la actividad reglamentada vy
reconocida juridica y socialmente, a
partir de la Revolucién Industrial, como
aquella que tiene por contraprestacion,
una remuneracién econémica. Queda
pues asi fuera de dicho concepto, la
actividad realizada por todas las
mujeres en el ambito doméstico.



TRABAJO
REPRODUCTIVO

Es la actividad no mercantilizada que
tiene como objetivo la reproduccion
de la vida y que, en su sentido mas
amplio, abarca todas las tareas,
funciones y responsabilidades del
hogar, el cuidado de las personas que
lo integran asi como el mantenimiento
y transmision de los coédigos
identitarios.



TRANSGENERO

Término que describe un amplio rango
de personas que experimentan y/o
expresan su género de forma diferente
de lo que esperaba la mayoria. Incluye
a las personas transexuales, travestis,
y también quien expresa
caracteristicas de género que no
corresponden con las caracteristicas
tradicionalmente asociadas al sexo de
la persona.



TRANSVERSALIDAD

En Coeducacion, supone la inclusion
de la perspectiva de género en la
elaboracion, desarrollo y seguimiento
de todas las actuaciones que afecten,
directa o indirectamente, a la
comunidad educativa.



TRANSVERSALIDAD
DE GENERO O
MAINSTREMING

Integracion sistematica de las
situaciones, prioridades y necesidades
de mujeres y hombres,
respectivamente, en todas las politicas
y actividades, con vistas a promover
la igualdad entre ambos géneros.
Implica priorizar el criterio de género
en todo lo que se lleve a cabo.



TRATA DE
PERSONAS

Captacion de personas, recurriendo a
la amenaza o al uso de la fuerza con
fines de explotacion.



TURISMO SEXUVAL

Es la explotacion sexual de personas,
generalmente mujeres y menores de
edad, en su pais de residencia por
parte de extranjeros que visitan el pais
en calidad de viajeros o turistas.



VICTIMA

Es una persona que sufre dafos por
causas ajenas a su voluntad.



VIOLENCIA
DE GENERO

Término acufado en la “Conferencia
Mundial sobre la mujer” en Pekin
(1995) y que se define como “todo
acto de violencia sexista que tiene
como resultado posible o real un dafio
de naturaleza fisica, sexual,
psicoldgica, incluyendo las amenazas,
la coercidn o la privacion arbritaria de
libertad para las mujeres, ya se
produzca en la vida publica o en la
privada”.

Esta considerado como el crimen
encubierto mas frecuente del mundo.

(Asamblea General de Naciones
Unidas)



VISIBILIZACION

Accién de sacar a la luz el legado de
las mujeres y tratar de reparar asi la
injusticia cometida por haber ocultado
en la historiografia su paso y sus
huellas por la historia.



